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prof.dr hab.n.med. Beata Naumnik

PROGRAM NAUKOWY

Piatek, 17 kwietnia 2026 r.

11:30-13:00 Warsztaty EKG-Tachyarytmie
Dariusz Koztowski (Gdarisk)
13:00-14:00 lunch
14:00-14:15 Otwarcie Konferencji
Beata Naumnik (Biafystok)

14:15-14:35 Wyktad inauguracyjny
Zdrowa zywnos$¢ - co to obecnie znaczy? (20°)
Marcin Moniuszko (Biafystok)

14:35-16:10 Sesja 1

Wyzwania wspoétczesnego Sswiata i ich wplyw na praktyke kliniczna
Przewodniczacy:

Maria Mazerska (Biatystok), Marcin Moniuszko (Biatystok),

Michat Mysliwiec (Bialystok), Andrzej Wiecek (Katowice)

Polityka i wojna a priorytety opieki nefrologicznej (20°)
Andrzej Wiecek (Katowice)

Rozwigzania organizacyjne opieki domowej w krajach skandynawskich - uczmy sie od najlepszych (17’)
Monika Lichodziejewska-Niemierko (Gdarisk)

Mental health u pacjentéw z przewlektymi chorobami sercowo-naczyniowymi (17°)
Anna Tomaszuk-Kazberuk (Biafystok)

Powiktania nefrologiczno-urologiczne po zabiegach zmiany ptci (17°)
Wojciech Krajewski (Wrocfaw)

Panel dyskusyjny (24°)
16:10-16:25 przerwa



16:25-17:55 Sesja 2

Ryzyko sercowo-naczyniowe u pacjentow z eGFR G3b i nizej - obserwacja czy reakcja?
Przewodniczacy:

Jerzy Bychowski (Biafystok), Justyna Fryc (Biafystok), Mariusz Kusztal (Wroctfaw),
Stanistaw Niemczyk (Warszawa), Andrzej Oko (Poznan), Wtadystaw Sutowicz (Krakdw)

Praca w kamieniotomie - przypadki kliniczne (177)
Stawomir Dobrzycki (Biafystok)

Skad kamieniotom i jak nie by¢ wapniakiem (17°)
Kazimierz Ciechanowski (Szczecin)

Terapia hipolipemizujgca w Swietle zalecen PTK 2025 - czym i czy warto (17°)
Marcin Barylski (£6d2)

Antykoagulacja doustna u pacjentéw hemodializowanych z migotaniem przedsionkéw (17°)
Beata Naumnik (Biafystok)

Panel dyskusyjny (22)

Sobota, 18 kwietnia 2026 r.

9:30-11:00 Sesja 3

W kregu otylosci - sesja trudnych pytan

Przewodniczacy:

Bogdan Galar (Biafystok), Joanna Gozdzikiewicz-kapinska (Biafystok), Zbigniew Heleniak (Gdarisk),
Katarzyna Krzanowska (Krakdw), Jacek Manitius (Bydgoszcz), Jacek Matyszko (Bialystok)

Czy kazdy pacjent z otytoscig i dusznos$cig ma niewydolnos$c¢ serca? (17°)
Karol Kaminski (Biafystok)

Czy leczenie otytosci moze cofngé powikfania narzagdowe? (17°)
llona Kurnatowska (£6d?2)

Czy stres oksydacyjny w nerkach i sercu to zawsze to samo? (17’)
Krzysztof Mucha (Warszawa)

Czy zasadne jest ignorowanie ptci w diagnostyce i terapii PChN? (17°)
Magdalena Jankowska (Gdarisk)

Panel dyskusyjny (22)
11:00-11:20 przerwa

11:20-12:50 Sesja 4

Nowe strategie terapeutyczne i ich znaczenie w praktyce nefrokardiologicznej
Przewodniczacy:

Szymon Brzésko (Biafystok), llona Idasiak-Piechocka (Poznari), Dorota Kaminska (Wrocfaw),
Andrzej Rydzewski (Warszawa), Ewa Suchowierska (Bialystok), Edyta Zbroch (Biafystok)

Znaczenie blokady komplementu w terapii glomerulopatii (17°)
Michat Nowicki (£6d2)

Nefropatia IgA - kompleksowe podejscie terapeutyczne w swietle KDIGO 2025 a realia rodzimych programéw
lekowych (17)
Magdalena Krajewska (Wrocfaw)



Strategiczne punkty nefrokardioprotekcji po incydentach hiperkaliemii (17°)
Tomasz Hryszko (Biafystok)

Cena inercji terapeutycznej w nefrokardiologii (17°)
Krzysztof Narkiewicz (Gdarisk)

Panel dyskusyjny (22’)
12:50-14:00 lunch

14:00-15:30 Sesja 5

Nadcisnienie tetnicze i ptucne w réznych aspektach

Przewodniczacy:

Magdalena Durlik (Warszawa), Wiestawa Karwowska-Polecka (Biafystok), Bozena Sobkowicz (Bialystok),
Bartosz Foroncewicz (Warszawa), Wojciech Zatuska (Lublin)

Mechanizm autoimmunologiczny i zapalny uszkodzenia nerek w nadcisnieniu tetniczym (17°)
Leszek Paczek (Warszawa)

Czy leczenie immunosupresyjne po tx nerki moze mie¢ pozytywny wptyw na uktad sercowo-naczyniowy? (17°)
Leszek Domanski (Szczecin)

Jak i kiedy leczy¢ incydentalome nadnerczy u pacjenta z nadcisnieniem tetniczym (17°)
Andrzej Januszewicz (Warszawa)

Nadcisnienie ptucne u pacjentéw z PChN - diagnostyka i znaczenie kliniczne (17°)
Anna Adamska-Wetnicka (Warszawa)

Panel dyskusyjny (22)
15:30-15:50 przerwa
15:50-17:20 Sesja 6
Nefrokardioprotekcja pod lupa
Przewodniczacy:
Katarzyna Klejna (Bialystok), Ewa Kwiatkowska (Szczecin), Janusz Ostrowski (Warszawa),

Krzysztof Pawlaczyk (Poznari), Alicja Rydzewska-Rosotowska (Biafystok)

SGLT2i i GLP1RA czy wejda do terapii chorych leczonych nerkozastepczo w Swietle najnowszych badan (17°)
Ryszard Grenda (Warszawa)

Blaski i cienie terapii GLP1RA (17°)
Krzysztof J. Filipiak (Warszawa)

Perspektywy nefroprotekcii (177)
Marcin Adamczak (Katowice)

Farmakokinetyka lekdw u pacjentéw leczonych nerkozastepczo (17°)
Marcin Wetnicki (Warszawa)

Panel dyskusyjny (22’)

17:20 Zakonczenie Konferencji



