


PROGRAM NAUKOWY 


Piątek, 17 kwietnia 2026 r.  

11:30-13:00 Warsztaty EKG-Tachyarytmie 
Dariusz Kozłowski (Gdańsk)


13:00-14:00 lunch 

14:00-14:15 Otwarcie Konferencji 
Beata Naumnik (Białystok)


14:15-14:35 Wykład inauguracyjny  
Zdrowa żywność - co to obecnie znaczy? (20’) 
Marcin Moniuszko (Białystok)


14:35-16:10 Sesja 1

Wyzwania współczesnego świata i ich wpływ na praktykę kliniczną 
Przewodniczący: 

Ryszard Gellert (Warszawa), Maria Mazerska (Białystok), Marcin Moniuszko (Białystok), 

Michał Myśliwiec (Białystok), Bolesław Rutkowski (Gdańsk), Andrzej Więcek (Katowice)  

Polityka i wojna a priorytety opieki nefrologicznej (20’)

Andrzej Więcek (Katowice) 

Rozwiązania organizacyjne opieki domowej w krajach skandynawskich - uczmy się od najlepszych (17’)

Monika Lichodziejewska-Niemierko (Gdańsk) 

Mental health u pacjentów z przewlekłymi chorobami sercowo-naczyniowymi (17’)

Anna Tomaszuk-Kazberuk (Białystok) 

Powikłania nefrologiczno-urologiczne po zabiegach zmiany płci (17’)

Wojciech Krajewski (Wrocław) 

Panel dyskusyjny (24’)

16:10-16:25 przerwa




16:25-17:55 Sesja 2

Ryzyko sercowo-naczyniowe u pacjentów z eGFR G3b i niżej - obserwacja czy reakcja? 
Przewodniczący:  
Jerzy Bychowski (Białystok), Justyna Fryc (Białystok), Mariusz Kusztal (Wrocław), 

Stanisław Niemczyk (Warszawa), Andrzej Oko (Poznań), Władysław Sułowicz (Kraków)  

Praca w kamieniołomie - przypadki kliniczne (17’)

Sławomir Dobrzycki (Białystok) 

Skąd kamieniołom i jak nie być wapniakiem (17’)

Kazimierz Ciechanowski (Szczecin) 

Terapia hipolipemizująca w świetle zaleceń PTK 2025 - czym i czy warto (17’)

Marcin Barylski (Łódź)


Antykoagulacja doustna u pacjentów hemodializowanych z migotaniem przedsionków (17’)

Beata Naumnik (Białystok)


Panel dyskusyjny (22’)


Sobota, 18 kwietnia 2026 r.  

9:30-11:00 Sesja 3

W kręgu otyłości - sesja trudnych pytań 
Przewodniczący: 

Bogdan Galar (Białystok), Joanna Goździkiewicz-Łapińska (Białystok), Zbigniew Heleniak (Gdańsk), 

Katarzyna Krzanowska (Kraków), Jacek Manitius (Bydgoszcz), Jacek Małyszko (Białystok) 


Czy każdy pacjent z otyłością i dusznością ma niewydolność serca? (17’)

Karol Kamiński (Białystok) 

Czy leczenie otyłości może cofnąć powikłania narządowe? (17’)

Ilona Kurnatowska (Łódź) 

Czy stres oksydacyjny w nerkach i sercu to zawsze to samo? (17’)

Krzysztof Mucha (Warszawa) 

Czy zasadne jest ignorowanie płci w diagnostyce i terapii PChN? (17’)

Magdalena Jankowska (Gdańsk) 

Panel dyskusyjny (22’)


11:00-11:20 przerwa


11:20-12:50 Sesja 4

Nowe strategie terapeutyczne i i ich znaczenie w praktyce nefrokardiologicznej 
Przewodniczący: 

Szymon Brzósko (Białystok), Ilona Idasiak-Piechocka (Poznań), Dorota Kamińska (Wrocław), 

Andrzej Rydzewski (Warszawa), Ewa Suchowierska (Białystok), Edyta Zbroch (Bialystok) 

Znaczenie blokady komplementu w terapii glomerulopatii (17’)

Michał Nowicki (Łódź)


Nefropatia IgA - kompleksowe podejście terapeutyczne w świetle KDIGO 2025 a realia rodzimych programów 
lekowych (17’)

Magdalena Krajewska (Wrocław) 



Strategiczne punkty nefrokardioprotekcji po incydentach hiperkaliemii (17’)

Tomasz Hryszko (Białystok) 

Cena inercji terapeutycznej w nefrokardiologii (17’)

Krzysztof Narkiewicz (Gdańsk) 

Panel dyskusyjny (22’)

12:50-14:00 lunch


14:00-15:30 Sesja 5

Nadciśnienie tętnicze i płucne w różnych aspektach 
Przewodniczący: 

Alicja Dębska-Ślizień (Gdańsk), Magdalena Durlik (Warszawa), Wiesława Karwowska-Polecka (Białystok), 
Bożena Sobkowicz (Białystok), Bartosz Foroncewicz (Warszawa), Wojciech Załuska (Lublin) 


Mechanizm autoimmunologiczny i zapalny uszkodzenia nerek w nadciśnieniu tętniczym (17’)

Leszek Pączek (Warszawa)


Czy leczenie immunosupresyjne po tx nerki może mieć pozytywny wpływ na układ sercowo-naczyniowy? (17’) 

Leszek Domański (Szczecin)


Jak i kiedy leczyć incydentalomę nadnerczy u pacjenta z nadciśnieniem tętniczym (17’)

Andrzej Januszewicz (Warszawa) 

Nadciśnienie płucne u pacjentów z PChN - diagnostyka i znaczenie kliniczne (17’)

Anna Adamska-Wełnicka (Warszawa) 

Panel dyskusyjny (22’)


15:30-15:50 przerwa  

15:50-17:20 Sesja 6

Nefrokardioprotekcja pod lupą 
Przewodniczący: 

Katarzyna Klejna (Białystok), Ewa Kwiatkowska (Szczecin) Janusz Ostrowski (Warszawa), 

Krzysztof Pawlaczyk (Poznań), Przemysław Rutkowski (Gdańsk) Alicja Rydzewska-Rosołowska (Białystok)


SGLT2i i GLP1RA czy wejdą do terapii chorych leczonych nerkozastępczo w świetle najnowszych badań (17’)

Ryszard Grenda (Warszawa) 

Blaski i cienie terapii GLP1RA (17’)

Krzysztof J. Filipiak (Warszawa) 

Perspektywy nefroprotekcji (17’)

Marcin Adamczak (Katowice) 

Farmakokinetyka leków u pacjentów leczonych nerkozastępczo (17’)

Marcin Wełnicki (Warszawa) 

Panel dyskusyjny (22’)


17:20 Zakończenie Konferencji 


